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Det har varit en fantastisk sommar tycker
jag. Omvéxlande vider och vind. Varmt bade
dag och natt. [,jummen badtemperatur och
mycket turister. Det senare har inte minst vi i
bygdelaget lagt mirke till. Turister 1 form av
kanotister har dversvimmat vira vattendrag.
Det har gatt at dubbelt sa mycket ved vid
kanotldgren jamfort med en normalsidsong.
Bygdelaget ansvarar for nio lagerplatser med
vindskydd ifran Lyred till Brittne och vi har
kort ut dver 70 sickar ved extra hittills 1 ar.

Det r intressant att tala med turisterna om
varfor de viljer Varmland och varfor just vara
trakter. Svaren ger en tdmligen samstimmig
bild — det dr skénheten, stillheten i landskapet
och de vackra sjoarna och dlvarna som gor
turisterna euforiska.

Jag motte tre tyska turister frin Bremen vid
Alunda nir jag kérde dit extraved. Pappan med
tva soner var mycket belatna med sin kanottur
1 Gunnarskog med omnejd. De kommer gérna
tillbaka. Pappan som var lakare i Bremen do-

nerade 500 kr till bygdelaget. Men da skjutsade

jag dem ocksé dagen dérpé fran Helgeboda till
Skillingmark dér de hade bilen staende. Bre-
menborna métte ménsklig omsorg och jag fick
tre nya vénner i Tyskland.

Hdosten dr inte sd odven den heller. Trevlig
host!

Willy Ekmark
d y
Niista
manusstopp
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Annonser

Evenemang

24 september, Hostmarknad
Forsidljning av bygdens frukt och gront. Lopp-
marknad och hemslojd.

26 november, Julmarknad
Gammaldags julmarknad med hemslojd,
tombola och servering.

Hyr storstugan eller logen.
Storstugan: 0570-325 84
Logen: 0570-326 04.
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Stod Gunnarskogsfonden! Ge ditt
bidrag pa bg 471-5405

Ditt bidrag innebir dkade majligheter att
utveckla Gunnarskog/Bogen till ett dnnu
battre stille att verka och bo i,
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Rendezvous

Ungdomskvill med Konsert, Café &
Andakt
1 Tvdruds missionskyrka
Fredagen den 28 oktober, 20.00
Vilkomna!
SMU Gunnarskog
[ samarbete med studieférbundet Bilda
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Landsbygdsféretagare i sam-
verkan

Vi utfor byggnadsarbeten, skogsarbeten,
mélning, anldggningsarbeten, flyttning,
grasréyning, m.m.

Vi har traktorer, gravare, m.m.,
Farmartjanst gor tjinst 1 stort och smatt.
Behdver du hjélp - ring Farmartjanst!

Per-Axel Adoldfsson 77 01 06
Rolf Nordling 325 45
Anders Bicklin 342 49

\ v

Fotografier pa omslaget:

Stora bilden: Linda Magnusson
Veteran MC: Terese Olsson
Hembygdens dag: Bo Eriksson

Sommarauktion: Anneli Karlsson




Bensinmacken

Bensin 1 Gunnarskog har som bekant #innu
inte fatt nagon 16sning. Enligt senaste besked
frdn Arvika kommun limnar nu kommunen
gront ljus for oss i Bygdelaget att agera. Snart
har det gatt tva ar sedan “bensinmétet” i for-
samlingshemmet. Beskedet frin kommunen
kom mitt i sommaren och vi har inte kunnat
samla oss till en nystart mitt i semestertider.

Vi ridknar med att bensingruppen kallar till
mote med olika intressenter i bensinfragan i
host. Utifran visat intresse kring finansiering
etc kommer en ekonomisk frening att regist-
reras. Innan vi lade ner vara anstringningar
senast hade vi fem hugade stiftare pa plats.
Nu far vi bérja om néstan fran borjan. En del
frigor &@r dnd4 losta som till exempel tomt vid
Riddningstjénst, miljéfragor och kontakt med
grannar etc. Vart koncept &r bensin o diesel.
Vanliga betalkort kan anvéndas.

Hur det blir med befintliga bensinmacken

1 Stommen? Nar kommunen stéller frigan far
de som svar att “det dr pa gdng”. Ar du som
ldser detta intresserad, fraga mackigaren.

Willy Ekmark
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AlLt fran grund till tak.
Tel: 0570-910 11
Jawn o Kristina Forsberg
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Oppettider:
Distriktsskoterskemottagning
Mandag- torsdag: 8- 17

Telefontider:
Alla dagar i veckan 8 - 17

landsting.
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KINNEKULLE
HALSAN

VARDCENTRAL

Viilkommen till Kinnekullehilsan

Vi bedriver vardeentral i din egen hembygd Gunnarskog/Bogen. Det vill siga nidra mannis-
korna. Du nér oss pa telefon 0570-727760. Du kan komma direkt men ring girna innan.

Likarmottagning
Tisdag- torsdag 8 - 17

Som listad patient betalar du samma pris som pé alla andra vardcentraler i Virmlands lins

VALKOMMEN !




Framat ungdom

Framat ungdom fran Gunnarskog.

Christer Arvidsson, Bortan, meriterad
skotarforare fran tidigare 4r, har knipit
viterligare en titel att lidgga till meriterna.
Han har f6rut tagit hem skol-SM, dubbelt
vrkes-SM samt dven medalj fran Nordiska
misterskapen och han kan nu #ven titulera
sig Méstarnas Mistare. Arrangemanget i
SMF Skogs-entreprendrernas regi i Umes,
var en aktivitet under drets Skogsnolia. (foto
Bo Fritzén)

I kategori yrkesskicklighet kan vi ocksé
ndmna Martm Magnusson, Rexed Hogen,
som tog studenten nu i var. I regionsfinal {or
arets kull av bilmontorer, vann han i Virm-
land och kom fyra for hela Sverige. Som
pris fick de tio bista, och dér riknades ju
Martin Magnusson in, ett stipendium for en
resa till Hochenheim i1 Tyskland, for att kéra
racing pad bana. En skon start for en nybakad
student och arbete har han redan ordnat. Ni
som har Citroen eller Mercedes kan kinna
er lugna nér ni ldmnar bilen pa service;
Martin klarar skivan.

(foto Bo Eriksson).

En annan kille som utmérkt sig pa sista
tiden &r Simon Karlén, Tobol. Han deltog i s S 3
tidigare i &r pa ungdoms-VM i Lille, Frank- Martin Magnusson, Rexed - bilmekaniker:
rike ddr han tog sig till final i lingdhopp och
placerade sig som femma med ett hopp pé
7.34 m. Han har nu precis pabérjat sin kar-
ridr inom friidrotten. An sa linge dr Simon
elev pd friidrotts-gymnasiet och bygglinjen
pa Nobelgymnasiet i Karlstad, didr han har
tva ar kvar. Men, med den talang han besit-
ter far vi sdkert héra mer om Simon Karlén i
framtiden.

Bo Eriksson

Simon Karlén, Tobol - lingdhoppare



Eric Lundgren kom till Gunnarskog som som-
marbarn pa 1940-talet. Hiar beskriver han sina
intryck fran vistelsen i Treskog.

Téget avgick fran Stockholms Central ti-
digt pd morgonen den 16:e juni 1944.

Vi, tre ynglingar i tidiga tondren, var pa
vig till Varmland och tre manaders sommar-
vistelse. Ingen av oss hade en aning om négra
detaljer, var skulle vi bo och var nigonstans
1 Virmland. Senare fick jag veta att diva-
rande prosten Harald Hallén, riksdagsman,
hade organiserat sommarbarnsvistelse hos tre
familjer i Treskog, Gunnarskogs socken. P4
eftermiddagen var vi framme i Arvika och dir
mdtte oss en person som visade oss till bus-
sen. Resan fortsatte och nu brjade vi undra,
hur ska det hir sluta? Efter en bra stund,
viigen var backig och krokig s& bussen gick
sakta tyckte vi, var det dags for Karl-Erik att
stiga av. Han skulle bo pa Tavelbacken, en
stor gérd,dér fanns kor och histar. Vid nista
stopp var det Lennart som steg av och han
skulle bo i Ostra Haget hos Gustav och Ma-
rie. Resan fortsatte forbi “Kuel” dar Alfild
och Axel bodde, i en brant backe kom pléts-
ligt en hund utrusande 1 vigen. Men det gick
bra den gingen! Efter en kort stund stannar
bussen och jag hor att chaufforen siger”di va
nock her du skulle ta.”

Antligen framme efter en lang dags resa.
Bussen hade farit sin viig, nu blev jag hilsad
vilkommen av tva personer, ett dldre par,
som stod vid grinden. Det var sa tyst 1 den hir
virlden, de tvd som hade métt mej var ocksd
tysta under promenaden till stugan. Maten
smakade bra, jag satt ensam vid bordet och
frén koket kunde jag se sjon Treen i kvillsol.
En hund fanns pd garden,en vit samojedspets,
den verkade inte alls gilla mej.Den skéllde
sd infernaliskt nér den fick syn pa mej, akta
mej for den var min forsta tanke. Dagen dérpé
kom v1 bra 6verens! En promenad ner till sjén
och hon visste inte till sig av glidje,hon éls-
kade att bada.

Mitt sommarhem var ett vackert stélle vid
sjon Treen, hos Selma och August Syversson.

Sé ensamt, sa tyst. Hur skulle jag klara
det?

Jag kéinde mig vilkommen! Nu var det
sommar och korna sldpptes ut varje morgon
till den nérliggande skogen eller ocksa ut pa
annat grénbete. Fran girdarma sdderut kom
varje dag en hel rad mi krétter, som gick
’pa skogen”. Framemot kvillinga kom dom
tillbaka lunkande pa rad efter skillkoa. Nere
vid sjon fanns det en bat med tillhérande
dror. En tur med baten langt ut p4 sjon gav en
hirlig kénsla. En granne, Viktor Jonsson, var
en hangiven fiskare. Han ldrde mej att ro med
drag efter baten. Viktor kom ofta for att med
sitt kastspd ta sig en gddda. Han kiinde viil till
de “sikra” stillena.” Dir borta vid vassrug-
gen, ser du, dér brukar dom st4.”

Vi gjorde méanga turer till norra delen av
Treen.Viktor hade en lattviktare som han dkte
pa, den parkerade han strax innanfor grinden.
Jag &r 6vertygad om att han av hinsyn gjorde
sa.

En stockholmsgrabb hade forstds inte en
aning om hur man sétter upp en hissja. Att
lyfta jarnspettet sd hogt som behovdes for att
sedan sla ned en stor! Det gick inte si bra i
bdrjan, men efter ett par dar gick det bittre.

En eftermiddag nér jag h6ll pa med att
rifsa uppe vid vigen kom tva flickor cyk-
lande. Jag la ifrdn mej verktyget, sa Hej och
béda stannade. Den ena flickan hette Emy och
bodde 1 Hundvika. Den andra hette Maj och
var {rin Fredros.

De hade varit till skolan i Tvirud dir de
gick 1 konfirmationsundervisning for skolli-
rare Nyberg.

Snart var det dags for skolstart pd host-
terminen 1 Treskogs skola. Larare Mattsson 1
sjatte klass. Han ingav respekt och var en bra
larare, som krivde ordning.

Nu hade jag bestdmt mej for att inte fara
tillbaka till Stockholm. Efter sjitte klass var
det dags att borja 1 fortséttningsskolan och
samtidigt ga 1 konfirmationsundervisning for
davarande pristen Toremark.

Konfirmtionsdagen var en vacker dag i
juli 1945. Efter hogméssan och konfirma-
tionen vandrade samtliga, tvd och tva, fran



...fran vistelsen i Treskog.

kvrkan till pristgarden dir det serverades saft
och bullar. Sedan var det dags for fotografe-
ring framfor prastgarden.Gruppen bestod av
tjugofyra flickor och fortiotva pojkar.

Det var en oskriven lag, tror jag, att det
aret man konfirmerades skulle man hilla sig
hemma. Att besoka folkparken, Furuskog, en
l6rdags-kvill var inte alls passande.

Nu var det tid for slattana och barplocking,
Det senare gav en icke obetydlig inkomst. En
korg full med lingon fick jag fem kronor for!
Min forsta 16n, femman satte jag in pa min
bankbok och fick ett vackert klistermérke.

Fortio ar efter konfirmationen, alltsa
1985 fick jag ett brev frin Anna-Stina Fre-
driksson och Majbritt Rydberg. En inbjudan
till 40-ars jubileum i Gunnarskogs kyrka. Det
var verkligen mycket trevligt att 4terse alla
de som kommit, ca. 40 stycken. Samling pa
hembygdsgérden dir det serverades mat och
dryck.

Eric Lundgren

Redovisning fér Gunnarskogsfonden

Sedan senaste redovisningen i GunnerskeNytt
nr 2 har foljande bidrag kommit in:

. Evald Skansen, forsiljning av skivor
med lokala poeter 300 kr
. Ronny Olsson, manadsgivor 300 kr
. Kondoleanser sammanlagt 400 kr
. Valter Lidberg 500 kr
& Sddra Gunnarskogs fiskevardsforening
2000 kr

Bygdelaget tackar bidragsgivarna for ga-
vorna enligt ovan.

Négra uttag ur fonden har inte skett under
perioden. Fondmedlen uppgér till 125052 kr,
fr1a och bundna medel.

Willy Ekmark

Du kan stddja Gunnarskogsfonden genom att ge
ditt bidrag pa bg 471-5405. Till samma bg-konto

kan du &ven kondolera om du vill gynna bygde-

utveckling dar du bor.
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Thybergs

Arbotten TEL. 320 43
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Oppettider:
Méndag - Fredag 9 - 19
Lordag: 9 - 15
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Skicka in material till Giinnerske-nytt!
OBS. Kom ihag att skriva ert nann!




Merete Larsen ...

I Gunnarskog finns allt. Nu ska ni fa méta en
livs levande travtranare fran Bortan.

I en bransch som é&r vildigt mansdomi-
nerad r hon en av Sveriges manga kvinnliga
amatortrinare. Och det har gitt bra for henne!
Det som fick henne att satsa for fullt pa trénar-
karridren var insikten om hur kort och oftrut-
sdgbart livet kan vara.

Det dr en lagom gra dag nér vi sitter vid
Meretes koksbord. Pa frigan om hur hon ham-
nade hér finns ett ganska vanligt svar — Kérle-
ken. Hon och Per-Anders letade efter en plats
med bra forutsédttningar for att féda upp och
trina travhistar, och sa hittade de ett hus nagra
hundra meter fran hans fordldrahem. Till en
borjan hade de inget stall, men det hade svér-
fordldrarna. Nu har de ett eget stall med 4 och
1/2 héstar. Tva folston, Pacific Grace och Pa-
cific Princess, nésta stjdrna - Pacific Hurricane
och sé forstas kidndishisten Pacific Joy och
dennes egen lilla maskot, en shetlandsponny.

Merete har hallit pa med travhistar sedan
elvaarsaldern och trinade héstar redan som
tonaring. Nér hon gick 1 forsta ring pa Lillerud-
sgymnasiet trinade hon héstar 1 Skarnes, Nor-
ge. Men detta blev for slitsamt; hon satt mest
pa tiget och var niistan aldrig hemma. Numera
har hon hittat balansen mellan deltidsjobbet pa
svinfarmen 1 Sdlboda och hastarna. Som liten
ville hon bli veterinir och hade hon inte blivit
travtranare sa hade hon jobbat pa stuteri.

Vem har betytt mest for din karriér?

Mamma! Hon var den som alltid stéttade
mig och trodde pa mig. Hon skjutsade mig
overallt innan jag fick korkort, och det var sa
sjilvklart att jag skulle halla pd med travhéstar.
Nir hon gick bort alltfor tidigt 1 cancer bestam-
de jag mig. Livet dr for kort for att sldsas bort,
jag satsade allt pa mitt storsta intresse och det
angrar jag inte!

Pa senare ar har andelen kvinnliga trénare
okat markant, och dven om det dr mest méin

som kor loppen sa har de som regel en kvinnlig
stab av trdnare och skétare bakom sig, séger
Merete.

Alla hennes fyra héstar har hon f6tt upp
sjialv. Och nir det hdr numret av G-Nytt gér i
tryck dr det troligtvis tva till pa gang. Folstona
ar betickta och forhoppningsvis draktiga. Om
Pacific Joy sdger hon::

— Han kom ut sa fin och blev en sén ji-
kel... Den histen har lurat bdde déden och mig
mer 4n en gang. Nér han var tva ar klattrade
han i transporten och skar sig illa 1 benet. Skul-
le han forbléda innan veterindren kom? Skulle
det ga att laga skadan och skulle det i sa fall
nagonsin bli travare av honom?? Veterindrskan
kom, sydde ithop saret och histen dverlevde.
Inte bara det, vid kontroll av benet négra mana-
der senare visade sig allt vara okej. Och som vi
vet, blev han travare ocksa. Faktum r att han
sa gott som varje start springer in pengar. P
grund av hans besvirliga sitt i transporten blir
det inga resor till Solvalla och de stora peng-
arna. Sa hér ar det; Han har inga problem med
att dka i/l tivlingar, det dr hemresan som 4r
kaotisk. Da &r han troligen fortfarande 1 "tiv-
lingsldge” och lever révare. Det bryr sig inte
”maskoten” om sa ldnge det finns nat att &ta.

Vad gor du om fem ar? Svaret kommer
snabbt;

Pacific Joy, Merete och Pacifiic Hurricane



“och Pacific Joy

— Samma som nu! Trinar, tdvlar och fo-
der upp blivande stjirnor!

Om dagen kommer nér hon inte lingre
vill hélla pa med trav tinker hon sluta helt.
Merete gor ingenting halvhjirtat.

— Ar det inte ganska tungt och slitsamt
att jobba med histar?

— Det finns inget som ér slitsamt nér du
g0r det du trivs med. Egentligen finns det bara
en sak som dr jobbig och det 4r bilister som
inte visar hinsyn. En vanlig triningsrunda
kan bli otdckt spannande! Négra tips: Kor for-
bi forsiktigt och hall avstind ifall hasten skut-
tar ut i viigen. Ar hasten synbart orolig, stanna
och [at ekipaget ga undan en bit. En ridd hist
kan skada bade sig sjilv och sin manniska.

- Men fyrhjulingar pa skogsvigar d?

- Dom visar faktiskt mycket mer hénsyn,
sdger Merete. Dom stannar och later oss pas-
sera sa det dr inga problem.

— Vilken dag har varit den bésta i din kar-
r1édr?

— Oj, det & manga det! I mitt allra forsta
lopp blev jag tvaa pa mélfoto. En andraplats
1 V75 smiller ocksa hogt. Eller nir jag vann
Sydkampen 1 forfjol.

Hur ménga vet att Merete representerat
Sverige 1 amator-EM {6r kvinnliga kuskar?
Inte bara en gang, utan tre!! TAvlingen heter
Europe Cup for Lady Drivers, och genomfors
1 Italien.

Har du ndgot gott rad till den som vill
gora som du?

— Lev livet nu, du vet aldrig nir det tar
slut. Gor det du tycker 4r roligt sa gir det bra.
Och 1 travvirlden ska du tinka resultatinriktat
och inte vara for sentimental. Du ska ju helst
ha lite vinst tillbaka pa dina insatser.

Niérmast i kalendern &r ett premielopp
med Pacific Hurricane* pd Arjingsbanan.
Pacific Joy startar i V75 pa Firjestad den 24:e
september.

Merete har &n sd l4nge ingen hemsida,
men detta dr nigot hon funderat pa att skaffa
sig. Det ser vi fram emot!

Tre snabba fragor.

1 Vad hinder 2012?

— Det rullar pd bra som hittills, eller
bittre.

! Mest speciellt med Pacific Joy?

— Allt ska vara pa hans villkor. Allt!

3. Det visste vi inte om Merete?

—Joda, hon iter bacon...

s

Pacific Joy vinner pa Firjestad 6 sept. 2009.
Foto: Lernnart Kihlman

. Det kérdes damlopp redan pa 1930-talet,
men de beskrevs i press snarare som
cirkusforestaliningar for att roa publiken.

. 1971 blev det tillatet for kvinnor att kéra
proffslopp. Nagra &r tidigare fick ryska
trénaren Maria Burdova dispens for att
stélla upp i Elitloppet.

- Jenni Asberg, Gévle 4r Sveriges yngsta

kvinnliga proffstrénare. Fick sin licens
2010 och var da 23 ar. .

= Antalet kvinnliga proffstrénare har
fordubblats under 2000-talet, och bland
proffs- och amatértrénare under 40 ar &r |
tva av tre kvinnor.

. Proffstranarutbildning finns pa travskolan |
i Wangen. ’

* ] premieloppet pé Arjing 23:e augusti blev
Pacific Hurricane godkiind.

Linda Magnusson



Hembygdsrdrelsen ar en av Sveriges stérsta
folkrorelser med ca en halv miljon medlemmar.
Over hela landet finns 1950 hembygdsgardar.
Att na ut till den yngre generationen &r viktigt
bade for fareningen och for ungdomarna, sa

att de far kunskap om sin bygds historia

Maéandagen den 13 juni bjéd hembygds-for-
eningen in arets tredjeklassare fran Jarvensko-
lan till ett besok pa hembygdsgarden. Detta
for att foreningen skall sprida kdinnedom om
sin verksamhet och for att eleverna ska fa del
av var kulturhistoria, podngterar Anna-Mérta
Larsson, hembygdsforeningens ordférande.
Eleverna fick prova pa smide, skygardsjaling,
kardning och spinning av ull, samt véivning
och linberedning.

Arets midsommarfirande blev lyckat med
ca 400 bestkande pa hembygdsgérden som
bjd pa sedvanligt program. Dans och lek runt
midsommarstang leddes av Emelie Axelsson
och med Stig Forsberg pa dragspel. Efter lek
och dans tog Victor Rydstrém, Adam Alges-
ten, Veronica och Angelica Arvidsson 6ver
och underhéll en stund innan Gunnar Lidberg
tog vid med egna dikter. Sedan fortsatte kvil-
len med dans till Wallins orkester, fram till
avslutning med kyrkmarsch ner till midnatts-
gudstjdnst 1 Gunnarskogs kyrka.

Under sommaren, med inledning 4 juli, har
hembygdsgarden 6ppet pa eftermiddagarna
med kaffeservering och lottforsiljning. Arets
musikcafékvill inleddes 13 juli med bréderna
Ojjeberget och ca 100 besdkande. De glada
broderna bjod oss pa fin och fartfylld under-
hallning som uppskattades av publiken pa och
runt den lilla dansbanan. 27 juli kom Bengt
Berg och Bjoém Sandborg. Den kvillen var
publiken nagot mindre men de som tagits sig
dit var mycket nijda och lovordade dem bada.

I ar gick sista veteran MC-rallyt. Lite sorg-
ligt eftersom det har varit populért och dragit
stor publik. Nu maste vi hitta pé nagon ersétt-
ning. Den som har ett bra forslag far gdrna
hora av sig.

10

Bréderna Ojjeberget underhéll med bravur

Vi hade ocksa ett veteranbilsrally — ”Styr-
keprovet”. Bada dessa jippon belyses 1 sepa-
rata reportage.

Under sommaren har vi pdbdrjat omligg-
ning av taket pa Lafallhdjdslogen. Nya tak-
stickor spikas nu upp i rask takt och nér det
hir numret av Glnnerskenytt kommit 1 din
hand dr taket formodligen fardiglagt. K&lnan
ar ocksa under reparation och har fatt en del
murkna stockar utbytta.

Fran Lafallhgjdgruppen som i ar blev ut-
sedd till Arets slattergubbe rapporterade NWT
onsdagen den 1 juni att; ”Arets slattergubbe
dr ett helt giing. De samlas sista lordagen i
Juli och paborjar slattern pa gammalt vis for
att kunna bevara den dngsflora som finns”.

Arbetet som #r helt idéellt pAgar under
ett par veckor och beldningen 4r en bevarad
dngsflora som annars skulle g forlorad. I ar
har dven A.N. varit med och skrivit om slat-
tern i Lafallhdjden. Det &r bra, Lafallhdjds-
gruppen #r vird all den uppmérksamhet den
kan fé, och kanske det finns fler som skulle
vilja vara med? | sa fall &r det bara att hora av
sig!

Bo Eriksson



Veteran-MCrally

MC-veteranrally 3:e juli pa Gunnarskogs hem-
bygdsgard - fran ett deltagarperspektiv.

For 27:¢ och sista gangen avgick det arliga
rallyt frin Gunnarskogs hembygdsgird.

Det var 121 startande deltagare, varav
undertecknad var en av deltagarna pa moped.
Forsta deltagaren startade frin scenen klockan
10 och dérefier blev det en léng rad som pre-
senterades och startade allt eftersom.

Jag startade som nummer 2. Det forsta som
hénde var att mopeden lade av, men efter en
liten &ndring av bensinflodet gick den igen.
Forsta banan gick runt Bergsjon och bestod
av 3 stopp. Vid kvarnen i Jirperud var det tre
kluriga fragor. Idrottsplanen i Allstakan bjsd
pa boule, medan det ater igen var tre kluriga
fragor en bit fran Nordsjobruket. Det var en
fin blandad bana med asfalt, grusvig, hirlig
utsikt, en hel del hus, skog och publik lings
véagen.

Efter bana 1 var det dags f6r paus och
fortdring av goda smdorgdsar. Alla deltagare
fick tvd smorgésar/en smorgas och ett fat med
kakor och dricka/kaffe.

Andra banan bestod av 5 stopp och gick
runt Gunnern. De som ville &ka l4ngre kunde
ta en extrastricka runt Racken, men med en
moped som gjorde max 30 km/h avstod jag
fran den. Forsta stoppet 1ag i Arbotten dir tre
fragor vintade pd att 16sas. Vid Byn skulle
det kastas pil pa podngtavla. Nere vid vattnet
en bit in pa viigen mellan Bosebyn och Sil-
boda var det pilkastning pa stubbe. Fridhem
1 Sélboda bjod sedan pé loppets sista svéra
frdgor och ett praktiskt moment i form av
kubb avslutade vid Jarvenskolan. Bana 2 bjéd
ocksa pa vacker utsikt och natur, en del publik
och varierande vigar.

Viédret var fantastiskt och precis "lagom”
hela dagen sa om bara min moped inte varit sa
hogljudd hade jag kunnat beskriva &kturerna
som idylliska.

Strax efter klockan 15 hélls prisutdelning.
Alla deltagare far deltagarplakett och vinst
och nigra premieras lite extra. Detta giller
béiste manlige deltagaren, bista kvinnliga

deltagaren, juryns charmigaste ekipage och
publikens charmigaste ekipage, nigra som
akt extrastrickan, dldsta motorcykeln och sa
vidare.

Nagra av vinnarna: -
Biste manlige deltagaren: Lars Nilsson, Alga
— Norton Commando 850 cc 1974

Biésta kvinnliga deltagaren: Simone Nilsson,

Juryns charmigaste ekipage: Jan Folkesson,

'Nébbelov — Dunielt 500 cc 1927

Publikens charmigaste ekipage: Therese Ols- |
son, Arvika — Maraton Compakt 50 cc 1972

Segrare i damklassen: Simone Nilsson.

Jag fick ett litet samtal med en viirdig och
rord kvinnlig vinnare efter prisutdelningen pa
rallyt. Simone Nilsson #r barnbarn till fram-
lidne Bror Torevik som startade rallyt. Det var
forsta gdngen hon deltog.

— Jag korde for morfar, berittar hon. Pris-
buketten skulle hon ldgga pa hans grav. Det
var en passande och vacker avslutning pa det
traditionella rallyt som dragit mycket folk
genom aren!

Tess

ol




Arvika Farmartjinst ek. forening

Allt bérjade 1 februari 1991 da flera av oss
”Gunneskinger” deltog 1 ett méte med LRF i
Arvika.

Ronny Yngvesson divarande lokalradgi-
vare hos Hushallningsséllskapet vickte iden
med Farmartjinst som kunde generera lite
extra inkomst till jord och skogsbrukarna i
trakten.

Vi borjade stéta och bléta denna ide och
efter ett antal veckor smidde vi planer infor
framtiden.

Pa forsta métet hos R.Y. kom ett femtontal
LRF are fran bade Arvika och Eda.

En styrelse bildades med fem-sex st plus
de fran Edasidan. Tanken var vi skulle anvin-
da oss av de kunskaper och maskiner som vi
hade. Dock blev Eda giingets historia relativt
kortvarig.

Flera av oss hade en yrkesutbildning 1 bot-
ten som vi hade anvindning f6r, som ex. inom
maéleri, byggnadssnickeri, avbyteri, skogsar-
bete mm. FT var ju redan 1991 etablerad runt
om 1 Sverige med ett 90-100 tal reg. sa skat-
tetekniskt fanns redan mallen. Innan reg.var
klar tog vi forsta jobbet genom Nordmarkens
Farmartjénst det jobbet var omldggning av
taket pa” Sveders Horma” 1 Arvika som Leif
Eriksson dgde.

Efter semestern 1991 var stadgarna och re-
gistreringen klar och vi antog namnet Arvika
Farmartjanst ek. forening.

I starten var vi 8 personer och efter 1993
hade vi 6kat till 13 st. Detta har varierat under
vara 20 ar.

Vi fick ett bidrag av Foreningsbanken,
Lansforsdkringar och Lantminnen f6r ut-
vecklingsarbetet och marknadsforing. RY
som hade ett digert kontaktnét var oss till stor
nytta i bérjan.

Per-Axel Adolfson blev var forsta ordf.
och verksamhetsledare och ar efter 20 ar still
going strong med allt vad det innebér bade i
med och motgdng. Genom de som jobbat som
avbytare och deras kontaktn#t har det genere-
rat jobb till oss andra sisom maleri, snickeri,
skogsarbete, stingsling samt gravning, sno-
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skottning, fastighetsskétsel mm.

Flera av oss har eller har haft djurproduk-
tion eller spannmalsodling.

Farmartjénst &r flitigt anlitade av entrp. i
bygden som en extra resurs for ex. arbeten
som kraver maskinhjélp eller rent fysiskt
arbetet. Allt eftersom aren gick borjade var
marknadsforing synas lite har och dar. Vart
geografiska arbetsomrade har ocksa uttkats
med aren. En dag ringde en ordf. i Uddevalla-
varvs kamratforening och ville ha hjélp med
en stor renovering av ett hus 1 Svenneby Tors-
by vilket vi tog och gemensamt rodde iland.
En medlem aker landet runt och monterar
skateboardramper och lekparksutrustning och
andra jobbar med gronyteskotsel at Lansty-
relsen i naturvards-omraden, tradgardsarbete,
skogskorslor, sdgning av byggnadsvirke mm.

FT s affdrside &r att utfort arbete skall vara
till kundens belatenhet fullt ut,dvs ritt man
utfor arbetet. Vi har ingen ambition att bara
véxa utan istillet bli bittre och effektivare och
forsoka svara upp pa vad kunden vill ha. En
nystart for i ar och som flera kunder har efter-
fragat dr rodfiargning av b.la ekonomibygg-
nader vilket var ordf. under manga ar sysslat

(= ~)
Dremiir “for drels

glogg!!!

Viilkommen att provsmaka under ndgon av
hdstens marknader

www.olivlunden.dinstudio.se

g@;iywofw
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Gunnouwskog
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... fyller 20 ar

med och nu lar ut till en av védra yngsta
medlemmar, som inférskaffat ny utrustning(se
vér hemsida).

Viér hemsida http//:arvikafarmartjanst.se
har succesivt forbittrats under dren vilket har
lett till en markant 6kning av kunder som s&-
ker upp oss den vigen for att fa jobb utférda.
Vi har flera norrmin, holldndare, engelsmiin
som vi utfort arbete at och som aterkommer
med nya forfrigningar.

Det enskilt storsta jobbet fick vi genom
Ljusdalsbygdens Farmartjinst, nimligen att
montera postlador 6ver hela Virmland och
Dalsland, service och viss korrigering pagéar
annu.

Aren 2007-2008 skedde en markant om-
sattningsdkning fran 2,8 milj. till 4,8 milj.
Viért breda register av olika arbeten som vi
presterat under aren kanske bidrog till att vi
fick mottaga Arvika Kommuns “Naringslivs-
pris 2008 vilket vi alla &r stolta 6ver. Kanske
var enkla affirside och nérheten till kunderna
spelade en viss roll?

Vi har som rutin att hilla ett s.k ménads-
mote dér vi stimmer av padgdende och nya
Jobb.Varje ar triffas Farmartjinstare frin
Region Viist, som vi tillhor, pa olika platser.
Vi ingér dven i Farmartjénst Riks.

Lite medlemsvard brukar vi hinna med
ctt par ganger om dret dér vara bittre halfter
ocksd far vara med. Under sensommaren har
vi bussledes styrt kosan mot olika resmél sé-
som Lersjéfors gamla bruksmiljé eller en tur
med rékbéten pa Glafsfjorden och fore jul har
vi gjort som tradition att inta ett julbord pa vér
anrika Hembygdsgérd i Gunnerske med lokalt
producerad underhéllning

En god sammanhallning i géinget har gjort
att vi trivs med varandra och har dirfoér kun-
nat fira 10-arsjubileum och nu ett dito 20 rs.

10-arsjubileet firades vid ”Kolarkojorna”
vid St Korstjdrn med div. muntrationer och
tdvlingar.

Jonny Magnusson, skogsarbetare i Arvika
Farmartjdnst, bredvid en nyfilld gran

Med tillbakablick pa de 20 &r som vi utfort
tjédnster runtom om i vara bygder har vi knutit
vérdefulla kontakter som gjort att vi utveck-
lats i positiv riktning bade som personer och
foretagare.

FTs 20-drsjubileum blev en kvill att min-
nas. Alla farmartjanstare stralade ikapp med
en hirlig augustisol. Efter vilkomstal av ordf.
hélls tavlingar av olika slag — luftgevirsskyt-
te, pilkastning och fragesport. Uppe pa teras-
sen hos virdparet Eriksson/Bjorking stod
ett langbord dukat och dérifran hade vi en
betagande utsikt dver den spegelbld Bergsjon.
Som inramning nedanfor i hagen gick Allsta-
kans Simmenthals djur som dmsom betade
och tillsammans med oss lyssnade till Emilie
Larssons vackra sang och musik, alltmedan
vi avnjot Lyckenedelikatesser som det lokalt
producerade grillkottet frian Allstakan och
jubileumstartan med gott kaffe.

Vi satt alla smatt lyriska och prisade denna
vackra bygd som vi har formanen att £ leva
och arbeta 1. Fullménen steg sakta upp 6ver
grantopparna och avslutade denna minnenas
afton i Lyckene i Grottval.

Vid pennan detta nadens ar {6r Farmar-
tjénst,

Rolf Nordling



Hostkrysset 2011

Vagratt Lodratt

1. Lagrade 1. Arrodret ett.

13. Har vil ldkare pluggat under studieetiden. 2. Vill att det ska vara totalt utan normer.
14. Kan vara forled till bade fly och fjaril samt 3. Gistgiveri.

efterled till sommar, 4. Saborjar ofta en bisats

15. Finkornig i jordart. 5. Grisar ibland.

16. Niverryggsick 6. Kan glasruta bli av fukt.

17. Inte mycket virt. Var ibland rétt. 7. S& manga svansar har en viss katt.
18. Konsumenttidning. 8. Numer dyr kraft.

19. Kan trana ibland. 9. Ats skalad.

20. Viktor Karlsson. 10. Moses bror.

21. Virmer geten. 11. Tiljans “kung” kallas vl sd???
23. Smétt matt. 12. Ar ettan.

24. Hon kan firas 1 juni. 18. Kan bade kinsla och sommar vara.
25. Ostdjur. 19. Motsatsen te her, her.

26 Studera! 2]1. Amuserar.

27. Rune Svensson 22. Skilla hogljutt.

28. Lir vara utrustad med pilar. 26. Kan forekomma pa blad och i viigg.
30 Ari dosainnan den blir till. 29. Lér ha ritat roligt.

31  Gér det att skylla pa. 30. Kan vissa drycker.

33. Ettslags efterskinkande. 32. Eskimékanot.

35. Kan man ligga som en pd marken om det  34. Loses detta kryss i.

gar fort. 36. Framstills genom spimning.

37. Valutai ett orike. 40. Tima.

38. Adelsmirke. 41. Festkldnning.

39. Gér so ibland. 45. Saltbestandsdel.

42. Blir ett ibland. 46. Engelsk herre.

43. Slutet av bondeorg.

44,  Ar logiskt otankbara i given tid.

47. Ar bara i vatinet.
(

(
Olof Algesten - Hakan Ekmark - Lars Andersson
070 3127044 070 3748842 (70 3228868

\.
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Hostkrysset 2011
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= Gunnar Lidberg
7 — o ‘ Ditt forslag till 16sning
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Losning sommarkrysset 2011

Nu finns det mojligheter att bestélla kon-
doleanser genom Gunnarskogs bygdelag.
Ring Ronny Olsson, tfh 0570-322 28.
Overskottet gar till bygdens utveckling.

Styrelsen

J
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Allstakans byalag

Kolbullar och gaddfiske

Lérdagen den 16 juli anordnade Allstakans
byalag kolbullekvall och gaddmetartiivling.

Dagen bérjade med gaddmetartdvling och
47 tappra fiskare anmilde sig vid Alunda. Det
fanns herr-, dam- och juniorklass att tivla i.
Eftersom ”Gé#dd-Jan” Magnusson, som vun-
nit néstan alla tidigare tévlingar, inte stillde
upp 1 ar si var det mer Sppet om vem som
skulle ta hem segern. Det var start klockan
tolv och slutskottet gick klockan sex pa kvil-
len. De tavlande fick fiska fran bat eller land
och det var bara giidda som riknades.

Solen sken och det var en varm och fin
eftermiddag s ndr metarna kom iland var det
fullt med folk vid Alunda for att folja invig-
ningen av fangsten och vara med pa Kolbul-
lekvillen. Stig Karlsson och Mats Tjérnestig
hade fullt upp att fa fram kolbullar till alla
hungriga. Kaffe och korv serverades ocksa
och det fanns lotter att képa - och forhopp-
ningsvis vinna nagot.

Trubaduren ”Den sjungande polisen” Len-
nart Karlsson sjong visor till eget gitarrspel
medan gdddorna vigdes in. I pausen blev det
dragning p4 medlemslotteriet och forsta pris,
en fin mélad tavla av Maria Nilsson pé Stor-
torpet, vanns av Evert och Anita Augustsson.

Vinnare i giddmetartivlingen blev Urban
Eriksson med hela 15,35 kilo fére Mattias
Bergstrom med 6,96 kilo. Elin Nilsson vann
damklassen pa 2,3 kilo fore Berit Nilsson.
Biste junior var Samuel Arvidsson med 1,15
kilo fore Regina Persson. Den trevliga kvil-
len vid Alunda avslutades med mera sang av
Lennart Karlsson.

Janet Tjdrning

En véilbesokt tillstillning, Alunda vid Ovre
Vasshotten

Befolkningsstatistik

Gunnarskog vixer dven 2:a kvartalet

Gunnarskog hade 30 juni 2067 invanare.
En 6kning sedan 1:a kvartalet med 6 personer.
Gunnarskog har den stérsta nettoinflyttningen
(+13) av samtliga forsamlingar inkl stadsfér-
samlingarna i Arvika kommun! Vidare haller
barnafodandet i sig. 5 barn har kommit till
viirlden under april-juni.

Detta ricker inte langt for att ticka antalet
déda utan slutar med ett fodelseunderskott
om 7 personer. Tack vare stark inflyttning
blir det &nda pa totalen en befolkningstkning
enligt ovan om 6 personer.

Att barnafédandet haller i sig 4r vildigt
positivt. Det dr avgorande for att bevara Jar-

venskolan for framtiden.

Willy Ekmark

1



Fredros musikcafé

Skribenten har varit pa tva av arets tre som-
marcaféer i Fredros bygdegard denna som-
mar. Att uthalligt arrangera detta stora evene-
mang ar en prestation vl vard att uppmark-
samma.

Caféet i juli, som var det 40:e i ordningen,
samlade fulla hus och lite till. Det gjordes
inget stort nummer av den omstiandigheten.
Sédana &r arrangdrerna for Fredros Café,
inga 6verord dir inte.

Det centrala i uppligget 4r husbandet ”The
Hunters” och hemlagat gott o billigt till kaffet
och annan dryck. Melodikrysset #r en institu-
tion vid det har laget och dr mycket populirt
bland publiken.

Publiken &r mest i mogenaldern men dven
en blandning av sm4 o stora. Aldermannen
Henning Rydberg med fru har “fasta platser”
péd "gamla scenen” frén den tiden bygdegér-
den var Folkets Hus. Publiken strémmar till
langt fore starten k1 19 och det 4r frigan om
inte flertalet dr icke-Gunnerskebor. Fredros
Cafe¢ &r alltsa ett evenemang som drar utsock-
nes till socknen och sitter Gunnarskog pa
kartan. Arrangemanget drar storpublik och ir
det storsta i sitt slag i bygden.

Utan en enastaende ideell insats fran med-
arbetare bade bakom o framom kulisserna
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skulle det aldrig gd. Féreningens ordforande
Sune Johansson ndmner som ett exempel
tillbyggnaden, som byggdes hirom aret. Man
gjorde en ideell budget som kom upp i ansen-
liga 100 000 kr men byggde for 89 000 kr.
Utlagt pA marknaden skulle bygget ha gitt till
minst det tredubbla.

Det gar 4t mycket personal i kiket en café-
kvéll. Programmet bérjar 19 och slutar strax
innan larmet gar. Kon till de goda smorgas-
arna och dryckemna &r l&ng innan forestill-
ningen och i pauserna. Det r en gemytlig
stdmning bland publik och personal. I pauser-
na passar man pd att hélsa pa bekanta och far
samtidigt stricka pa benen. En bra samman-
fattning av alltihop skulle kunna vara: detta 4r
ett STORT FOLKNOJE!

Junicaféet var inte proppfullt och gav
lite béttre stolutrymme #n vanligt. Christina
Magnusson debuterade som The Hunters nya
vokalissa och gjorde det med den #ran.
Hennes repertoar spinner dver ett brett filt

King of the guitar - Ove Walter



Fredros forts.

och hon beharskar ménga musikgenrer. Ann-
Britt Mossberg skéter “Melodikrysset” med
van hand och med en medryckande energi.
Glédjen i jobbet smittar av sig pa publiken
som nogsamt lyssnar till vad hon séger i sina
introduktioner till kryssfragorna. Melodierna
kompas av husbandet med goda musiker éver
lag och som toppas av Ove Walter, King of
the guitar”.

Sa kommer kvillens artist, vilken #r ett
band, Irish Times, som naturligtvis spelar
Irlandsk folkmusik. Det gir bra till en borjan
men efter hand Gvergar en del av publiken till
att prata med grannen. Det visar sig att en del
ghorare inte har disciplin nog att talmodigt
lyssna pa Irldndsk folkmusik. Vad som rid-
dar situationen 4r den i bandet ingéende Lotta
Delebrant. Med gitarren och skén stimma
gungar hon igang publiken igen och intresset
for vad bandet har for sig pa scenen stegras
ater bland folket i binkarna.

Direfter kom den “’sjungande polisen”
Lennart Karlsson, som gjorde sitt jobb.

Det som for ménga blir kvillens huvud-
nummer stir tvd unga grabbar for. Qannonse-
rat och till synes ad hoc kliver Brittnepojken
Anders Ljungberg och Per Odberg frin Luled
upp pd scenen. Anders pa contrabas och Per
pa gitarr bjod publiken pa sugande god jazz
som fick salen att gunga. En del av numren

inspirerade av Jan Johanssons folkvisejazzton.

Anledningen till den stora publiken vid Ju-
li-cafeet var antagligen affischnamnet, coun-
trysangerskan Tina Samuelsson och méjligen
ocksd som 1 fjol en oannonserad uppdykande
Rayburn Anthony bakom kulisserna.

Countrydiggarna blev rikt belénade denna
kviéll som inleddes av Tina Samuelsson som
verkligen kan det dir med country. Med bra
rost och stor karisma gav hon det bista av
det bésta vad giller countrygenren. En del
sangnummer spetsades med hjilp av Christina
Magnusson som visade att hon dven kunde
sjunga country med bravur.

Négon tid innan larmet skulle g& dyker s&
“den gamle” upp. Rayburn sgde givetvis dter-
stoden av kvillen med sin gitarr och smik-
tande rost, gammal 4r Aldst.

Medan de sista tonerna frén Countryginget
svdvade ut Sver Stortreen brot vi upp och
ékte hemat, upplyfta av ytterligare ett fyra-
timmars folkndje i Fredros. Ar du som liser
dessa rader en som inte varit dir #in. Ak dit!

Ett stort tack till arrangérema av Fredros
Café for att ni genom ert arbete skapar ett

verkligt mervirde for oss i socknen.

Willy Ekmark

7

Fordelaktigt att gallra nu
Hogt massavedspris
Hojd medlemspremie
Kjell-Ake Skogstrom
070-322 65 21

Mellanskoq

Skogsagarna
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Soéndagen 14:augusti var det Hembygdens dag
pa Hembygds-garden i Gunnarskog.

Dagen inleddes med hégméissogudstjinst
1 kyrkan. Hembygsforeningens ordférande
Anna-Mirta Larsson hogtidstalade som en
inledning pa evenemanget.

Pa hembygdsgérden var det sedan full akti-
vitet under hela dagen med méinga hantverka-
re i farten. I 4r kunde man ocksa fa prova pa
hur det gar till att lagga ett sticktak, eftersom
Lafallhgjdlogens tak dr under omliggning. |
smedjan var det full fart pa hirden och ham-
marslagen ekade. I kolarkojan stektes kolbul-
lar 1 1anga banor. I Révingsstugan kunde man
som varje ar triffa "Kajsa”.

Frin scenen underhdll Rustan Christensson
tillsammans med sina barn. Talet till hembyg-
den holls 1 dr av Ingmar Johansson i Nerhage,
Gaesch. Han bor numera i England, men
forklarade sin varma kirlek till hembygden
med ménga fina tillbakablickar pa ungdomsar
och start pa arbetsliv. Frin scenen underholl
ocksa Karin Andersson med berittelser fran
forr och dér en viss liten gra varelse hade en
stor betydelse.

Programmet avslutades med Gunnarskogs
PRO-kér. En fin dag med mycket att uppleva
och dir flertalet passade pa att smérja kraset
med nédvgrét och stekt flisk, eller Atminstande
tog ett varv runt de digra kakfaten som stod
frestande for den kaffesugne.

Bo Eriksson

Roéda-korset fest

Ett attiotal géster hade infunnit sig pa
hembygdsgarden den 21:e augusti. Festen
anordnades med anledning av Arvika stads
100-drsjubileum.

Réda-Korskretsens ordf. Ulla-Britt Lof-
strand hélsade gisterna vilkomna och presen-
terade programmet och de upptridande. Forst
ut var missionsforsamlingen pastor.

Sedan dntrade Brunskogspojkarna sce-
nen och spelade och sjong Evert Taube, Alf
Robertson, Thore Skogman, med flera. Emel-
landt drog de dven en och annan rolig histo-
ria.

Sé bjods vi pa smorgastarta och kaffe
och dricka. Och ritt som det var tog det hela
slut.

Missionsforsamlingens pastor Simon Mins-

hull presenterar sig.

Jan-Olof Magnusson

Skicka in material fill Giinnerske-nytt!
OBS. Kom ihag att skriva ert namn!




Fredag den femte augusti fick Gunnar-
skogs hembygdsgérd ett unikt besék i form
av veteranbilsrallyt Styrkeprovet. Det ir ett
nordiskt veteranbilsrally som har till uppgift
att visa pa och frimja intresset for att bruka
veteranfordon till och med 1925 &rs modell
och som skiftas varje &r mellan Sverige,
Norge och Danmark.

Det var verkligen roligt att det i &r blev
forlagt till Arvika som en del i hundrarsfiran-
det och att Gunnarskogs hembygdsgard fick
bli ett mal under rallyts forsta dag. Mycket
folk kom for att beskada de unika fordonen
nér de stélldes upp inne p4 hembygdsgardens
omrade. Av det sjuttiotal bilar som anléinde,
oftast med tidsenligt klidda passagerare och
forare, foljer hir lite bilder.

Bosse Eriksson
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Buick 1907, Martin Andersen, Danmark

A

Cottereaun 1906, Lars (jhman, Sollentuna

Hupmobile 1910, Anders Larsson, Perstorp
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Vandringsledsprojektet

Projektet har klarat av tva av tre etapper. Ca
49 km vandringsled &r réjd, skyltad och firg-
markerad. Rundturen och Stommenleden
vantar pa genomgang, ca 26 km sammanlagt.
Arbetet berdknas vara firdigt i hést.

Projektledare dr Jan Johansson, Allsta-
kan. Mats Andersson, Tvirud hjilper oss med
att ta fram markagaruppgifter mm. Lars-Ove
Olsson 1 Géardsas och Bengt Andersson Gra-
vas gor sjédlva arbetsinsatsen pa marken. Ar-
betet har 16pt mycket smidigt och vi har hun-
nit med mer &n vi hade kalkylerat med. Det
sista utskicket till mark#gare har just sints
1viig varfor etapp tre kan ténkas starta inom

r D

BERGVARME. S NIBE

SA AVANCERAT ATT

3-4 veckor eller ndr den siste markiigaren har
ldmnat in sin fullmakt.

Projektkostnaderna finansieras genom
bidrag fran Skogsstyrelsen och vi i bygde-
laget &r mycket tacksamma for mojligheten
som getts oss att rusta upp vara vandringsle-
der.

Vi hoppas att detta ska innebira att fler
ger sig ut pd vandringar framéver och att de
dérigenom kan f& njuta av vir vackra natur,
ladda sjdlskrafterna och héja hélsonivén.

Willy Ekmark

DET AR ENKELT.
I AR ENKELT intlle bygearietsn
Lat oss presentera den nya generationen FeyEnMionanRanovecin g ok Uityggnader
- Aven Rotavdrag
bergvirmepumpar som kan spara
upp till 80% av dina energikostnader. Vi som utfor detta heter
3 Bjorn Liden Fridhem Hogboda
GOODMANS RORSERVICE Mob.0705 82 02 36
_ Ejell Persson Svarténa Brunskog
tel 076-8313054 Mob.0735 25 30 17
Utfor allt inom VVS-branchen = .
y bk bygaglive.se
\
'

Larstomta Vandrarhem
Gunnarskog

Bed & Breakfast
Antik & Kuriosa

Boende i naturskon milj6 i
Gunnarskog

Vi har 6ppet hela aret

Stor sortering i var butik

= e t’i

Vidlkommen att besdka oss
For mer information:
0570-32616

Sabine Gotzinger
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Recepthérnan

Marinerad &lgstek och fliskkotletter i ugn.

I detta nummer &r det Eva-Lena Olsson,
kokerska pd Jarvenskolan, som bjuder pa tvé
av sina bista recept. Och vad passar bittre nu
nér hdsten ndrmar sig @n att marinera #lgstek?

— Nu niér dlgjakten ndrmar sig 4r det ro-
ligt med recept som varierar dlgkéttet. Det
hér receptet har jag gjort mycket till kalas och
dop. Det brukar bli vildigt uppskattat, till och
med barnen tycker om det, siger Eva-Lena
Olsson.

Det andra middagstipset &r ett littlagat
recept pa fldskkotletter, som man ligger direkt
i ugnen och hiller en sis dver.

— Det gor sig sjélv i ugnen. Fér mig, som
jobbar med mat varje dag, ar det vildigt skont
att slippa std och passa — och s blir det gott
dessutom, siger Eva-Lena.

Sé 14t er vil smaka!

Anneli Karlsson

4 N

s

Vi utfor stora och smé krossningar med
ambulerande krossverk samt utfor
grusleveranser efter dina behov!

GUNNARSKOG

0570-32044

Marinerad ilgstek

Cirka 1 kilo dlgkott (stek)

Ugnsstek dlgsteken - helt utan kryddor - i
1,5 timme i 175 grader. L4t svalna.

Marinad:

I dl matolja

2 msk senap

1 dl soja (mushroom)

I msk vindger

2 st pressade vitloksklyftor
2 dggulor

Ré&r thop allt. Krydda med kétt- och
grillkrydda, aromat, citronpeppar, salt och
svartpeppar.

Skiva kottet i tunna skivor och ligg det i
en plastpase och hill i marinaden. LAt sti i ett
trangt karl i ett dygn. Vénd pa pasen ibland.

Servera det kalla kottet med potatis-
gratédng och en sallad. Det &r dven gott till

potatissallad eller som en, av flera, riitter pa
buffén.

Bodenkotletter

6 st kotletter

3 dl gradde

2,5 dl creme fraiche
0,5 dl mushroom soja
1-2 tsk sambal oelek

Légg kotletterna i en ugnsfast form.
Salta lite. Koka ihop gridde, creme fraiche,
soja och sambal oelek till en sds och hill Gver
kotletterna. Still in formen i ugnen och i 175
grader och stek kotletterna sedan i 1 timme
och 15 minuter,

Servera med kokt potatis och en grénsal-
lad.
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Sommarauktion

Manga fynd gjordes pa Larstomta nir arets
upplaga av sommarauktionen gick av stapeln.
Flera hundra utrop till hugade spekulanter
genererade 19000 kronor till Gunnarskogsfon-
den.

“Ett stort tack till alla som skiinkt saker
som har gjort den hir auktionen mojlig. Tack
dven till alla ideella krafter bide fore, under
och efter auktionen” sager bygdelagets ordfs-
rande Willy Ekmark.

Trots ett regnigt véder pa 16rdagsmorgo-
nen den 20 augusti hade manga trotsat regnet
och tagit sig till Larstomta. Utbudet var stort,
allt frin stolar och bord och byraer till tavlor
och kaffekoppar och leksaker och cyklar auk-
tionerades ut. Auktionsutroparen Karl-Erik
Johansson var effektiv och ség till att det bu-
dades. Erik Johansson fran Silboda ropade in
ett kylskap.

“Det hir behdvde jag verkligen. Kylska-
pet dirhemma haller pa att rasa isir sd nu ska
jag hem och byta ut det” berittar han.

Ella Andersson och Sigbritt Johansson
hjélptes at i budgivningen och konstaterad att
de nog handlat mer 4n vad de egentligen be-
hévde.

”"Men det dr ju roligt med auktion!”

Hogsta utropet {or dagen blev en kanot
som klubbades f6r 1400 kronor och nist hog-
sta utropet blev en antik spegel som klubba-
des for 500 kronor.

Anneli Karlsson
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Ella Andersson och Sighbritt Johansson gjorde

affdrer.

Evik Johansson kipte sig ett nytt kylskap.



